
Azaroak 14 Noviembre

Berrikuntza eta ebidentzia
zientifikoa lipedemaren
tratamendu integralean

Innovación y evidencia
científica en el tratamiento

integral del lipedema

Antolatzailea / Organiza

EuskadikoEuskadiko
FisioterapeutenFisioterapeuten
Elkargo OfizialaElkargo Ofiziala

Colegio OficialColegio Oficial
de Fisioterapeutasde Fisioterapeutas
del País Vascodel País Vasco

lipedemasummit2026.com

Babesleak / Colaboran

PROGRAMAPROGRAMA



Antolatzailea / Organiza

EuskadikoEuskadiko
FisioterapeutenFisioterapeuten
Elkargo OfizialaElkargo Ofiziala

Colegio OficialColegio Oficial
de Fisioterapeutasde Fisioterapeutas
del País Vascodel País Vasco

Azaroak 14 Noviembre

Berrikuntza eta
ebidentzia zientifikoa

lipedemaren
tratamendu
integralean

Innovación y evidencia
científica en el

tratamiento
integral del

lipedema

Babesleak / Colaboran

INAUGURAZIOA - 09:00 – 09:15 - INAUGURACIÓN

LIPEDEMA ULERTZEA - I. BLOKEA / BLOQUE 1 - COMPRENDIENDO EL LIPEDEMA

09:15 – 09:35
¿Qué es el lipedema? Diagnóstico y situación actual

Dra. Edurne Pardo Zudaire doktorea

09:10 – 09:30
Mahai-ingurua - Mesa Redonda

09:35 – 09:55
Valoración funcional y abordaje rehabilitador

Dr. Mikel Zabaleta Sistiaga doktorea

10:15 – 10:55
Relación entre suelo pélvico y lipedema. PNI

Laura Lucena Cicres

11:15 – 11:30
Mahai-ingurua - Mesa Redonda

10:55 – 11:15
Aspectos psicológicos en una enfermedad crónica

Lara Ibañez Álvarez

COFFEE- 11:30 – 12:00 - BREAK

LIPEDEMAREN ZIRUJIA - II. BLOKEA / BLOQUE II - CIRUGÍA DEL LIPEDEMALIPEDEMAREN ZIRUJIA - II. BLOKEA / BLOQUE II - CIRUGÍA DEL LIPEDEMA

12:00 – 13:00
Indicaciones y técnica quirúrgica en el lipedema

Dr. Carlos Rubí Oña doktorea

13:00 – 13:15
Debate y preguntas
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BAZKARIA - 13:15– 14:45 - COMIDA

TRATAMENDU KONTSERBATZAILEA ETA EBAKUNTZEN ERREHABILITAZIOA
III. BLOKEA / BLOQUE III

TRATAMIENTO CONSERVADOR Y REHABILITACIÓN CIRUGÍAS

14:45 – 15:15
Ecografía aplicada al diagnóstico vascular y seguimiento

del lipedema. Demostración práctica con paciente
Dra. Edurne Pardo Zudaire doktorea

15:15 – 15:45
Ondas de choque en el tratamiento del lipedema.

Protocolos de aplicación y evidencia científica. 
Demostración práctica con paciente

Naike Senderos Yeregui

15:45 – 16:15
Drenaje linfático, método Leduc y vendaje.

Aplicación en el tratamiento conservador y postoperatorio
Carlos Manero GarcÍa

16:35 – 16:50
Atsedena - Descanso

16:15 – 16:35
Compresión terapéutica. Tejido circular, tejido plano y 

selección de prendas
Leonardo Cortes Velez

AMAIERA - 18:15 – 18:30 - CLAUSURA

16:50 – 17:30
Ejercicio terapéutico en el lipedema. Precirugía,

postcirugía y tratamiento conservador
María Álvarez González

17:30 – 18:15
Diziplina anitzeko mahai-ingurua 

Mesa Redonda Multidisciplinar
Kirurgia, Fisioterapia, pelbis-zorua, Psikologia eta pazienteak

Cirugía, fisioterapia, suelo pelvico, psicología y pacientes
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